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Spis Bornholm
Bornholmsk sensommer. Skønnere. Varmere. Mere
frodig. Det er ‘Smag med Oplevelser’.

Onsdag 16. september 09                17°C Grundlagt 2008           Nr. 49         Uge 38          www.lokalavisenbornholm.com

10

9

Hvorfor løber bornhol-
merne så meget? 
Maraton / 37

Trambussen - ny ven på
landevejen. Den pæne
pen / 31

NH Håndbold har godt
fat i sponsorerne trods
finanskrisen / 36

500.000 kr. til Born-
holms bedste teknolo-
giprodukt / 18

Inde i varmen 
For 8. gang i træk samler Steffen Brandt nogle af 
Danmarks ypperste kunstnere i ‘Udenfor Sæsonen’.

Tænk tang - det er sundt
Orrhh dét for børn - og voksne: Dukketeaterfestival
We love You too, Ole Henriksen
Tag fløjeren og vær miljøbevidst

Store Torvegade 1
lige ved siden af Ønskebørn 

Service Centret Bornholm - Sandvig
Radio · TV · Parabol · Antenneanlæg

Skolestræde 1 - 56 48 08 22
www.scbornholm.dk

Få klar besked omkring antenneanlæg - parabolbokse - TV!
Vi er ude med antennerne!

MPEG 2?
 - MPEG 4?

     
Hvad er det du 

siger…?

Nyt Syn Abonnement
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0 udbetaling, 0 rente, 0 gebyr

Brillestel B ill t l 112,-/24 md.1122 /24 md
Nyt Syn Nexø - Sdr. Hammer  2 E  - 5649 1030 
Nyt Syn Rønne - Snellemark 41 D - 5696 1060

SuperBrugsen
Vesterbro 7 - 3720 Aakirkeby - Tlf. 56 97 45 30

Aakirkeby
SUPER VIN TILBUD

Tilbuddene gælder onsdag – lørdag . Forbehold for udsolgte varer.
Mandag - fredag 9-19        Lørdag 9-17

6 fl asker 
Valle Antica fra Toscana  

 Kr. 129,95 
spar kr. 109.75

Addicted to shoes

MART FEMININSM
ØVLESTØ
nd med nitteri skinnnnnniiiiiiiiikikkkkkkkkkkkkkkkkkkikk
6 - 416 - 41str. 3str 3

Torvegade 6 - Rønne - www.feetme.dkTorvegade 6 R

Det er da løgn!
Har Toyota virkelig fået en helt ny bilmodel?

JaJaaJaaJaaaaa d ddddddddddddddddddda,a,a,aaa  d ddddddeneneeeeeeeeeeeee h hheeddeedeer rr UrUrUrrUrrrbababaabab n n nn nn CrCruiuiiuuisesess r,
såsååååsååååååå k kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkomomommomomom tttttttttttttilili  Aaka irrkekebyyyyby o oooog g gg g prprøvøv!!
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Din lokale EasyGO forhandler:

Helt nye oplevelser - kom nemt rundt i hverdagen!
Året rundt - ude og inde.

Lokal tryghed når du handler 
med din lokale forhandler.

Gratis prøvekørsel 
- også fra dit hjem.
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El-scooter på 3- eller 4 hjul
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RRestauranntt mmeedd enestående
 uuddssiiggtt over Østersøen

Vi gentager succesen fra sidste år og 
tilbyder igen Mexicansk stemning med

en fantastisk udsigt over Østersøen.

Mexicansk buffet
Fyld dine tortillas eller tacos med:

Chili con carne: krydret oksekød i sauce af bønner og chili, 
Pollo en salsa rojo: kyllingestykker i salsa sauce

Salatbar med, iceberg, rødløg, tomat, agurk, majs,
grillet peberfrugt, jalepeños, guacamole, creme fraiche, 

salsa, & revet cheddar ost.

Gratineret tortilla med lime og chilimarinerede
kyllingestykker og stegte peberfrugter, eller oksekødsstrimler 

stegt med tomat, hvidløg, haricots verts og rød paprika

Mexicansk lakselasagne, med citrusdampet laks, 
spinat, muskatnød og jalepeños

Hotwings & nachos med smeltet cheddar ost, guacamole og salsa

D. 19/9 & 20/9 samt fra d. 23/9 til og med 
d. 27/9 kl. 18.00 – 21.00

Bordreservation nødvendig: Tlf. 56 48 42 10

Åbningstider: Onsdag – søndag 17.30 – 21.00
Lukket mandag & tirsdag

Stammershalle Badehotel 
Sdr. Strandvej 128, Rø 3760 Gudhjem

www.stammershalle-badehotel.dk 
mail@stammershalle-badehotel.dk

A la carte 
onsdag - torsdag og fredag  kl. 17.30 – 21.00

LÆSERARRANGEMENT:

Blæret tang og 

sofistikeret sushi

Af Sussi Hviid

Ole G. Mouritsen er dr. sci-
ent. og professor i biofysik.
Han er medlem af Det Kon-
gelige Danske Videnskaber-
nes Selskab, Akademiet for
de Tekniske Videnskaber og
Det Danske Gastronomiske
Akademi. 

Og så er han vild med
sushi, som han har skrevet
en bog om: Sushi. Liden-
skab, videnskab & sundhed i
2006. Og pjattet med tang,
som han også har begået en
bog om 'Tang - Grøntsager
fra Havet'

Sammen med Marianne
Aarup, Nexø Sushi, som hav-
de kreeret en meget smuk og
delikat sushimenu i dagens
anledning, gav professoren
sushi-gæsterne en hæsblæ-
sende tour de tang med
smagsprøver, powerpoint og
underholdende fakta om
tang. 

Han fortalte og
viste, hvad tang og
hvordan tang gen-
nem tiden og i for-
skellige kulturer har
været brugt af men-
nesker: som føde til
mennesker og dyr,
til saltfremstilling,
til medicin og kos-
metik, til gødning
og til forskellige
bygningsmæssige
og tekniske formål. 

- Tang er en
overset ernæringskilde i den
vestlige verden. Tang er alger
og ikke almindelige planter.
Det er faktisk lidt uretfærdigt

bare at kalde det tang. Tang
imellem er lige så forskellig i
sammensætningen som
mennesker og dyr. De findes
i alle jordens klimabælter og
har en enorm artsrigdom og
variation. I mange asiatiske

lande, for ek-
sempel Japan og
Kina, udgør
tangprodukter
helt op til 10
procent af er-
næringen, for-
talte Ole G.
Mouritsen, der
har en særlig
interesse i ernæ-
ring og især i
fedtstoffer.

- Der er
næppe nogen

tvivl om, at tang i fremtiden
vil komme til at udgøre en
langt større del af vores kost.
Disse 'grøntsager fra havet'

vil samtidig betyde en vel-
kommen fornyelse i det vest-
lige kostmønster, og de kan
måske være med til at mod-
virke væksten i kostbetinge-
de livsstilssygdomme, spåe-
de professoren, som har
brugt - sin meget tålmodige
familie - som prøvekaniner,
mens han researchede til sit
fascinerende, smukke værk
om tang som havets grøntsa-
ger. 

Tang smager godt. Og det
er rasende sundt. Ole G.
Mouritsen er en glødende
fortaler for tangens mange
kvaliteter som ernæringskil-
de og argumenterer for de er-
næringsmæssige fordele ved
tang.

- Tang har et stort indhold
af vigtige mineraler, protei-
ner, vitaminer, sporstoffer
samt sunde fibre og umætte-
de fedtstoffer - hvor tror I fis-

kene får deres gode fedtstof-
fer fra, som er så vigtige for
os at få i kosten?  Fra tangen.

- Desuden indeholder
tang relativt få kalorier og
kan både høstes vildt og dyr-
kes i store mængder i havet
på en bæredygtig måde.
Måske er tang også en del af
løsningen på problemerne
med at finde mere bæredyg-
tige måder at skaffe mad på
til en sulten verden, spår pro-
fessoren.

Ole G. Mouritsens 'Tang
- grøntsager fra havet' står på
ønskeseddelen, så jeg selv
kan smutte i waders'ne og
plukke min egen blæretang.
Hvor blæret! 

Læserarrangementet var
et samarbejde mellem LAG-
Bornholm, Gudhjem Mølle,
Nexø Sushi og Lokalavisen
Bornholm.

Nigiri-sushi med røget laks og tangkaviar, Makisushi med røget ål, fennikel,

agurk og forårsløg, makisushi med torskerognsmousse, gulerod og asparges, 

minimaki med rødbedesaft og asparges, soja, hjemmesyltet ingefær og 

wasabimayo.

Luk øjnene. Tænk tang.

Ser du slimet, ildelugtende

brunsort snask, der ligger i

strandkanten og hørmer?

Kunne du tænke dig at

smage? Tør du? Det gjorde

en Gudhjem Mølle-fuld

sushi-elskere forleden, da

Marianne Aarup fra Nexø

Sushi serverede tangpesto

af bornholmsk 'nyplukket'

blæretang og havsalat. Det

smagte fantastisk. Og det

er rasende sundt, kunne

professor og sushi Ole G.

Mouritsen, fortælle os.  

Der er næppe

nogen tvivl om,

at tang i frem-

tiden vil kom-

me til at udgø-

re en langt

større del af

vores kost. 

Ole G. Mouritsen


