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Maelk giver ekstra forbraending

Vil du gerne tabe dig - og
bruger du mange timeri tree-
ningscenteret - sa er der god
grund til at tage et ekstra
glas melk.

En ny undersggelse viser

nemlig, at man forbreender
flere kalorier under treening,
hvis man dagligt drikker en
halvliter meelk.
Sammenhangen mellem
melkeindtag og kaloriefor-

braending ligger formentlig
i, at man ved at drikke en
halv liter meelk far opfyldt sit
naturlige behov for kalcium.
Kalcium ggr, at musklerne
arbejder bedre, og at man

derfor ogsé kan traene mere
effektivt - og dermed for-
breende flere kalorier.
Samtidig betyder meelke-
proteinerne, at musklerne
har lettere ved at regenerere

og s at sige reparerer sig
selv efter en omgang héard
treening, skriver iform.dk.

Forsiden af foraldre-
udgaven af pjecen “Pa vej i
skole".

Spis tang — den strutter af sundhed

Af Kristian Pahus

Tang i salatskélen, tang
med pasta, teerter med tang
-ja, sdgar tang-kager.

En ny bog med titlen
“Tang - Grgntsager fra ha-
vet” nar vidt omkring, og
folkene bag bogen er ikke
tvivl:

Tang vil i fremtiden kom-
me til at udgegre en langt
stgrre del af vores kost.

- Tang er en overset nee-
ringskilde i den vestlige del
af verden. Den indeholder
ellers mange vigtige mine-
raler, proteiner, vitaminer
og sunde fibre - og kun fa
kalorier, pointerer hoved-
forfatteren, Ole G. Mourit-
sen, der er professor i biofy-
sik ved Syddansk Universi-
tet.

Ifplge professoren kan
tang bade hgstes vildt, di-

Professor Ole G. Mouritsen
slar et slag for tang som
fremtidens sunde fgdevare.
Han har tidligere udgivet
en bog om sushi.
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Kropsbevidsthed & Afspaending

v/Jette Just Ibsen ¢ Afspaendingspaedagog & psykomotoriker, dap
Sdr. Allé 3 « E-06 * 9500 Hobro ¢ 23 98 86 00 * www.slapdogaf.dk

devare er autoritativ og i sit
omfang, udstyr og kompo-
sition den eneste bog af sin
art, ogsd internationalt,”

rekte fra havet, og dyrkes i
store meangder, ogsé i ha-
vet, pd en beeredygtig ma-
de.

- Maske kan “grgntsager-
ne fra havet” modvirke veek-
sten i de kostbetingede livs-
stilssygdomme. Og tang er
maéske ogsa en del af lgsnin-
gen pa problemerne med at
skaffe mad til en sulten ver-
den, teenker Ole G. Mourit-
sen.

Han har skrevet den nye
bog i samarbejde med me-
sterkokken Jakob Mielcke,
der er kgkkenchef og med-
ejer af Restaurant Mielcke
& Hurtigkarl. Han blev i
2009 udpeget af Phaidon
som én af verdens 100 mest
talentfulde kokke.

Jakob Mielcke har udvik-
let en rekke nye retter til
den nye tang-bog, oplyser
forlaget.

“Tang - Grgntsager fra ha-
vet” er ikke bare en koge-
bog. Den rummer 16 fort-
@llinger og rejsebeskrivel-
ser om tang fra hele verden,
56 opskrifter pa dagligdags
retter med tang - og otte ori-
ginale, nye gastronomiske
specialiteter med tang frem-
stillet af Jakob Mielcke og
ledsaget af kunstfotos af
Claes Bech-Poulsen.

Dertil kommer et omfat-
tende faktaafsnit med leksi-
kon, ordforklaringer og er-
neringstabeller.

“Bogen om tang som f@-

specialiteter.

‘Dle G. Mourit
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““Tang - Grgntsager fra havet"
og rummer bade dagligdags opskrifter og gastronomiske

Pjecer skal
give god
skolestart

Fgrste skoledag er en stor be-
givenhed i et barns liv, og for
alle bgrn skal mgdet med
klasseveerelset, bgrnehave-
klasselederen og de andre
elever veere en god oplevel-
se.

Tre nye pjecer giver foral-
dre, paeedagoger, bgrnehave-
klasseledere og lerere gode
rad om, hvordan de kan give
bgrnene en god skolestart.

Pjecerne er udsendt af Un-
dervisningsministeriet  og
Velfeerdsministeriet. De ret-
ter sig mod henholdsvis dag-
tilbud, skoler og foreldre og
giver forslag til tverfagligt
samarbejde, dialog og aktivi-
teter, der kan lette overgan-
gen fra dagtilbud til skole.

En skav skolestart kan
ha&mme barnets selvvard, sa
det mister lysten til at laere.
P4 sigt kan det forringe bar-
nets muligheder for en god
skolegang.

- For mange bgrn er forste
skoledag symbolet pé et nyt
kapitel i deres liv, fordi der
nu sattes fokus pd barnets
uddannelse. Den er en an-
ledning til at begynde pa nye
udfordringer og oplevelser.
En god skolestart gavner re-
sten af uddannelsesforlgbet
og resten af livet, siger un-
dervisningsminister Bertel
Haarder (V).

”Pa vej i skole”, som pjecer-
ne er dgbt, bliver sendt til al-
le dagtilbud, skoler og kom-
muner landet over. De kan
ogsé downloades fra www.

oplyser Nyt Nordisk Forlag
Arnold Busck A/S.
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* med offentligt tilskud pa kr. 6.010,-
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Henrik Genefke
Poul-Erik Hajslet
Jette Bonneland

Bronderslev:

. 981 1 32 oo Richard Galland
Hobro:
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Henrik Arentoft
ORELAGERNES HORECENTER

P-pladser lige ved
doren og handicapvenlige
adgangsforhold

@

Vesterbro 63 ¢ Aalborg (ved Gasepigen)
Jernbanegade 1E ¢ Hobro
www.hoereapparatet.dk

vim.dk og www.uvm.dk.
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