Grontsager fra havet

Tang er en overset ernaeringskilde i den
vestlige verden. Tang har et stort indhold
af vigtige mineraler, proteiner, vitaminer,
sporstoffer — samt sunde fibre og umaet-
tede fedtstoffer.

Tang indeholder f4 kalorier — og kan ba-
de hostes vildt og dyrkes i store mangder
i havet pa en baredygtig made.

Der er naeppe nogen tvivl om, at tang i
fremtiden vil komme til at udgore en langt
storre del af vores kost.

Disse »grontsager fra havet« vil samti-
dig betyde en velkommen fornyelse i det
vestlige kostmenster, og de kan méske
modvirke vaeksten i kostbetingede livs-
stilssygdomme.

Maiske er tang ogsa en del af losningen
pa problemerne med at finde mere baere-
dygtige mader at skaffe mad pa til en sul-
ten verden.

Kombination

Bogen »Tang — Grontsager fra havet« af
Ole G. Mouritsen kombinerer p4 en hidtil
uset made madlavning og gastronomi med
popularvidenskab, kulturhistorie, rejse-
beskrivelser fra hele verden, teknologi og
information om sundhed og ernzring.

Bogen om tang som fodevare er autori-
tativ og i sit omfang, udstyr og komposi-
tion den eneste bog af sin art, ogsé inter-
nationalt.

KODEORD: INKOMPETENT

sidste uges kryds

Bogen indeholder en lang raekke op-
skrifter, som enhver kan bruge i dagligda-
gens kokken, fx som krydderi, i supper,
salater, omelet, fiske- og grontsagsretter,
sushi, ost, bred, pasta, terter, desserter,
kager, te, drinks, chokolade og slik.

Udvikling

Den kendte kok Jakob Mielcke har til bo-
gen udviklet fire gastronomiske speciali-

teter, som udnytter tangens helt specielle
egenskaber som en spendende og udfor-
drende ravare.

Ole G. Mouritsen er professor i biofysik
ved Syddansk Universitet. Han har tidli-
gere udgivet bogen Sushi - Lidenskab, vi-
denskab og sundhed. Jonas Drotner Mou-
ritsen er designer og indehaver af firmaet
Chromascope. Jakob Mielcke er kok og
medejer af Restaurant Mielcke & Hurtig-
karl p& Frederiksberg. dqz

’

Tang - Grentsager fra havet. Af Ole G. Mou-
ritsen. 299 kr. 284 sider. Indbundet. Nyt Nor-
disk Forlag Arnold Busck.

Havet ser flot ud pa en dag med kraftig breen-
ding, men havet kan ogsa veere kilde til nye
grontsager i form af tang.  Foto fra bogen

Stein og drammefabrikken

Sanne Udsen, forfatteren til »Psykopater i
jakkeszet«, gar i bogen »Stein og dromme-
fabrikken« teet pa personkredsen omkring
Stein Bagger og IT Factory; et persongal-
leri, der pa mange mader er mindst lige sa
farverigt som Stein Bagger selv.

»Stein og drommefabrikken« underse-
ger og forklarer, hvordan en enkelt mand
kunne fore sa mange bag lyset sd leenge,
og hvorfor ingen rigtigt lyttede, da nogle

Stein og dremmefabrikken - af Sanne Udsen.
182 sider. Indbundet med smudsomslag.
249,95 kr. Barsens Forlag.

fa kritiske roster provede at treenge igen-
nem euforien.

Bogen gar bag om Stein Bagger selv,
men gar ogsé taet pad personkredsen om-
kring ham: bestyrelsen, de danske forret-
ningsforbindelser, aktionarerne, hustru-
en, og sidst men ikke mindst den sakaldte
Uppsala-mafia, som meget vel kan have
vearet inspirationskilden til Stein Baggers
store leasingcirkus.

Sande rygter

Stein og dremmefabrikken indforer laese-
ren i sagen fra start til slut og giver ogsé
med afsnit som »Erhvervssvindlerens pro-
fil« og »Rygter taler altid sandt« anvisnin-
ger pa, hvordan man kan blive bedre til at
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bager

spotte en drommefabrikant — og reagere
hensigtsmaessigt pa de blinkende advar-
selslamper, som altid er der.

Sanne Udsen er cand. polit. og ph.d.
Hun arbejder som foredragsholder og
selvsteendig konsulent med speciale i ar-
bejdsmarkedsforhold.

Hun har tidligere arbejdet indenfor sé-
vel centraladministrationen, forsknings-
omrddet som organisationsverdenen.

Sanne Udsen er forfatter til bl.a. Belon-
ningsledelse (2007), Takt og tone pa job-
bet (2007), Takt og tone i tiden (2005),
Psykopater i jakkesat (2006), samt med-
forfatter til bogerne Klaedt p4 til arbej-
de: Grundbog for tillidsvalgte (2006) og
Handbog for karrierekvinder (2000). Se
ogsa www.udsen.dk pa internet. dqz

»krydsord«

Navn

Adresse

Lgsning

Lgsningen indsendes til:

Bornholms Tidende, Norregade 11-19,
3700 Rgnne eller til
konkurrencer@bornholmstidende.dk
merket »krydsord« senest forstkom-
mende fredag kI. 9.00.

Praemier:

Blandt de rigtige losninger traekkes
lod om en forstepreemie pa 300 kr.

og en andenpraemie pd 200 kr.

Der udstedes gavekort p4 skift til an-
noncerer reprasenteret pa denne side.
Gavekortene ombyttes ikke.

Sidste uges vinder:
Se navnesiden i 1. sektion

6.juni 2009 2. sektion Weekend 17



